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DE PSICOMOTRICIDADE (APP)

www.appsicomotricid;




0 QUE E A PSICOMOTRICIDADE?

A Pueomotricidade pode ser definida como o
camp transdisciplingr que estudn e investiga as
relachies e o5 influbncies reciprocas € sistémicas
entre o psiguismo & a matricidade. Baseada numa
wisho holistica do ser humano, 4 psicomotricidade
encara de farma integrads as fungdes cognilivas,
stcio-emocionas, simboficas, psicolinguisticas e
motaras, promovendo o capacidade de ser e agir
mum contexio psicossocial

0 QUE E A INTERVENCAD EM
PSICOMOTRICIDADE

Lims reeducacio ou terapia de medisgio corporal e

expressiva, na gual o psicomotricsts estuda tt’nﬂw A

@ cxpressio motors inedeguada ou inadaptida, em
diversas situaghes geralmente ligadas a problemins de
desenvolvimento e de maturagio psicomator, de

compartamento, de agrendizagem e de nmm:&:ﬂ;
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PARA QUE PROBLEMATICAS?

* (o incidéncia corporal; dispraxia, desanmonsas
tonico-emacionais, instabilidade postural,
perturbaghes do esquema corporal ¢ da Bteralidade,
estruturagio espacial & temporal, perturtaghes da
imagem corporsd, problemas pecosomdtioos

* Com Incidéncia relacional: dificuldades de
comunicagho e de contacto, inibigio,
hiperactividade, agressividade, ete.

® Com Incidéncia cognitiva: no plano do
processamento informacional: défices de atengao,
de memdria, de organizagio perceptiva, simbdlica
e concepiual,

PARA QUEM?

* Tipos de personalidade ou Psesdo desenvehimento
gue podem evoluir melhor afravés do agir, da
experimentagio e do investimento corposal;
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& Teenicas de Aelaxagio ¢ Corporal
(a0 | agem corporal
fa o i | £ da vivincia
ténicu-emocinal, com i picoterapéutia

= Terapla e Reeducacio Gnoso-peaxica (estruturagio
espacio-temporal, organizagio planificada e interorizada
s scgio ¢ da sua representagio atravis de formas

diversificadas de cxpressin):

L Eﬁ.ﬂﬂuiutunl ¢ Postural [reeducicdo da atitude,
, IEGH0 € controlo tanlco);

ides Ex runmhﬂ o & transformaciio so

da r!E'-alq'.In da m:ﬁm da m%'#
itio © da exteriorizagio fhnico-emo

miiti aa, ndo susceptiveis de mu::lllqhwnd

des Lidicas - a intervenciio palcomaton o
phve-se num contexto ddics em dindmica lndnldulf

. SIS
. inclut & promogdo e t!.tlml.ﬂﬂiu do %
mento, ncluindo a n'ltlhm'la.l'minulul '::
W de aultnomia ag longs de tod
» Educative, nos contextos em gue se pretende E‘r
essenciaimente promover o desemalvimento :
e 0 potencial de aprendizagem; T_‘E E

* Reeducalivo ou terapéutico, guando & dindmica do e
desenvalvimento e de aprendizagem esti :nmpmmtlid.l{-:_'
ou ginda guando € necessinio ultropasser protilemas
psico-afectivos, de base relacional, que comprometem a

sdaptubilidade da pessoa,

PARA OQUE SERVE?

= Compensar uma problematica situsda na
convergéncia o psiquismo © do somatico,
intervindo sobre as muitiplas impressies ¢
expressies do corpo € atribuindo significagio
simbiolica a0 corpo em acgio,

= Promaver @ regulagio ¢ harmonizagio tonica
centrada sobre o maneira de estar no sew corpo

[atitude-postura, esquema corporsl, descontragio
newuro-muscular;

= Promover movimentos funcionals e expressivas
centrados sobre a manelira de aglr com o sew
corpo (coordenagies, dissociagdes, praxias);

= Possibilitar @ vivencia da relaclo ténico-emocional
coam o palcomotricista atreves do corpo © do agir.

COMPETENCIAS DO PSICOMOTRICISTA

® Avaliacio ¢ Diagndstico do Perfil & Desenvolvimento
Psicomotor;

* Dominio de Modelos e Técnicas de Habilitagio e
Reabilitagio Psicomotora em Populaghes Especiais
ou de Risco;

® Prescricio, Plencamento, Avallagio, Implementsgda
¢ Reavaliacio de Programas de Pacomotricidade;

® Formacio, Supendsio, € Orientacio de outrs tecnicos,
nis Armbitos anteriormente referidog

* Consultadora e organizagio de servigos vocacionados
para & psicomotricidade;

® Proposts de adaptagbes envolvimentais (familiares ou
escolares) susceptiveis de maximizarem as respostias
reettucativas ou terapéuticas decarrentes da
intervencia directa.




ASSOCIADDS
& APP ¢ constitulda por:

Associados Fundadores: Todos os gue cstiveram POROUE ADERIRY
presentes ma eseritura publeca de constiteicao da
APP. bem como oS dpee, por escrito, ienham man: * Pura nio se sentir isolado e ser um profissional informado
festadi essa miencio

& frn contribuir para que 8 Psicomoinodade sejs uma dea
Associados Efectivos: Todos o5 gque soleitem a sua ad prafissional reconheaida e aceite pela comunidide
missan ¢ possuam como habilitacio minima uma Reen- clentilici;
Jatura esperifica, ou uma mencds especifice no dmbito
la Psicomatricidade e tmbém aqueles gue tenham & amm poder paricipar om espacns de duilegn ¢ de rellexdn
realizndo uma formacis inicial ou compierneniar

enuivalente nos planos de formagio existonies * Porgue o futum da Psicomatricidade depende também

105 plses europeus, nos quiis d formagio ¢ di seu empenin!

a peoissdn eslio |||l||'|-|||l_1:ilril'|_

Assoctadas Aderentes: Todes o5 que soliciten

i 5um admissio ¢ que posssam formncin de nive

iperion, com & inclusio de formacdn em Psicemotricidade
[eomo disciplina esperifical, oo uma formacss
comgeermentar ou especaiizada no imbrio da
Peicomotricidede sem. no ent imin, CUMprengm o%

requisitos pars Associado etectivo

Associpdos Honorarios: Todos os individuos nacomis

ou estrangetnos, cug admissdo sefa soleitada § Direccdo

ASSOCIACAD PORTUGLIESA
DE PSICOMOTRICIDADE (APP)

1ar um i mgis Associados Efectives, e cujn valor seja
aruilisabo & reconlecils por votacao em Assembleia

Geral, temido em conta o sus contribuicio parn o Iy :
appsicomotricidade frmail.pk

wiWw. appsicomotricidade.org

desemanamenli dia Fecomoiricidode

Associados Provisonns: Todos o4 alunos dos cumsns fque
incluam gquabguer tipo de lormacio eipeciflica disciplinar
Ein Psicomeilncidad

ASSOCIACAO PORTUGUESA
DE PSICOMOTRICIDADE




A APP & urman pssociec i cientifioo- el 15540k, ORG AHJEAL’,‘ED

LEm |I|1l. lueralvos, & 1em PR ST |i'.'._. DITHETIOEET

n conhecimento do perfil profissional do A APP ¢ compostn pelos sequintes Grgan

Pacomaotricista, impulsionar o estudo ¢ dreslgacio INICIATIVAS s Aceemibleis Geasl

dos conhecimenios clenfifens myvesiagar, ® [Hreeiian

A APP propde-sc a ® Conselho Fst i3

Pacompincstacle, bem como estabsloer contactog & Comissio de Efica

Iarmar ou colabors g (rmaceo o ambalo &

nncions ¢ internacionais ® Criar e dinsmirir gropos de estudo e rellexdo, junio ® J Comisstes: Investimaeio, Formacin e

dits Imstituscties ou profissionan de Pscombtncidade; Enguadmamenin Profissinnal
® 5 Seecties Hegionals {feores, Madeira ¢ rona
& Aorlpculisr-% EmoEspacos de reflesio prsmovenio eSludos Mavte Centen @ Sul ao Continente]
OBJECTIVOS nas sreas de conhecumentn INTearanas mn Sty eSpacn o Conseln Cop e
conerplual ¢ eprsiomoksypicn;
A APP tem como principats obpecteos
& Promover imicistivis para o reconhechmenio da & Helncionar-se com as psspciagies e sociedades afins
esprcilidade do perfid prolissonal oo Psicomotricesta; de cardcter necional ou internicional:
DIREITDS DD ASSOCIADD
& Promaoner sessies cenbifices anio nacmoemsns comao
Internacionais jconferencias, cumos @ serminarsm], & Particinar nas actividades da 8PP
wismindo g drvulgacan e debate de saberes, ©
cortlrebaindd parh i (OrmMacan 05 SEus S50 s & Eleger € ser eleito pars os OrgaEos socias
# Dinarmiar imceativas dos seus Grgios o assocpios, |:-~;i-- i possuim o categoren de Assotiados
para estabelecer um guaden de relferdnog dis * Fomentor & realizocio de estudos sientificos em Fundadores ou Efectivos ¢ tenhnem o gunioscio
Pacomoliestas, ia @lwguanda da sun epeeifiodsde Pricounotricdade, promovendo & assepurandn, do e did
caedilil e, metodaksgica € deontoldgees; ponta de viste étien, a sua competenci & rigo
& | Eutrialr ou utilear (oS 05 e % da APP na mrmaEni

FACHD EM INICEIRES QuUe 00 !III|I|I_=I'I IR & SR (EROReOTEIc

#* Promyomer @ eisca e intercambio de conhecimento om DEVERES DD ASSOCIADO
Peicomatricidade, stroves do daiboiga clenlilicn enire

e fssionate grupos de estedo ESROECIA0OES, SO0 BT [ s Cokaborar s trvamente £m kas as micsalndas

fujas actdades recasam no séu bimbitis; seirvitdndes o APP:

» [esermpenhar os cargos pars que foram eleibos
® Prommsdrver @ Invesagacso no drmbito da Psicomatricidads

nd deabertica miultidisciplingr das suas abordagens © ng matis A REVISTA "PSICOMOTRICIDADE" S : | :
T T G it T T = Pagar pontualmente as guotas;
amgibn aberiurm relative s T C

e msEmento ciontihieno, = Y s . il
A APP ¢ responssivel pela publeacio semestral da s Desemvilver o8 esloroos necessdrios para 4

revintin “PSICOMOTRICIDADE" a gual abords comserucin dos objectives da APP:
= Contribuir para 8 homogeneidade da formacio em drersas femalhces elncinnatas com o 5ei
Psicomatricidade ¢ pam o respeito das exspé ncias e desemvahamento cieatifico ¢ profssiona| ® nnlribuar, pela sun posicin pessoal, par o
fermacis minima, fendo como releréncia o8 prncipas prestigio dy APP
miide o de lnermacio eurmpes)




